
 

 

 

     Фізична культура 3 клас 
          Розробка уроку 

 
 

 

Дана розробка спрямована на створення у здобувачів освіти 

цілісного уявлення про здоровий спосіб життя. Правильного 

застосування раніше набутих навичок, координації рухів та 

закріплення своїх знань та умінь. Вправи на покращення 

рівноваги та координації рухів допомагають учням розвивати 

навички зберігання рівноваги як в статичних положеннях, так 

і в русі. Вправи на розвиток силових якостей допомагають 

зміцнити м'язи та покращити фізичну форму учнів. Рухливі 

ігри та естафети розвивають співпрацю, командний дух та 

здатність до стратегічного мислення учнів. 

 

Тема:  

Різновиди ходьби та бігу. Вправи на координацію. 

Рухливі ігри та естафети 

 

Цілі уроку:  

1. Удосконалити навичку зберігати рівновагу в статичних   

положеннях і в русі. 

2. Закріпити систему координації рухів. 

3. Сприяти розвитку рухових якостей в учнів. 

 

Компетентності, які формуються на уроці:  

- спілкування державною мовою;  

- математична компетентність; 

-  природничі науки та технології; 

-  інформаційно-цифрова компетентність;  

- уміння вчитися впродовж життя; 

- ініціативність і підприємливість;  

- обізнаність та самовираження у сфері культури;  

- екологічна грамотність і здорове життя. 

-  

Наскрізні змістові лінії:  

«Екологічна безпека та сталий розвиток» - 

використовувати знання про особливості фізичного 

стану та адаптацію організму до фізичних навантажень 

в процесі фізкультурно-оздоровчих занять;  

«Громадянська відповідальність 

«Здоров’я і безпека» - формувати учня як духовно, 

емоційно, соціально і фізично повноцінного члена 

суспільства, який здатний дотримуватися здорового 
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способу життя і формувати безпечне життєве 

середовище; спрямувати на зміцнення та розвиток 

фізичних, морально-вольових і інтелектуальних 

якостей; свідомо ставитися до власного здоров’я та 

здоров’я інших; вміти організувати гру, нівелювати 

конфлікти, здобувати чесну перемогу та з гідністю 

приймати поразку, дотримуватися правил чесної гри, 

формувати навички самоконтролю; дотримуватися 

правил безпечної поведінки під час уроків;  

 

Обладнання:  

фішки, м’ячі, гімнастичні лави, гімнастичні палиці, 

скакалки. 

Тип уроку:  

комплексний, тренувальний, змагальний. 

Очікувані результати: 

 Розвивати координацію рухів, спритність, силу, витривалість.  

Завдання:  

1. Удосконалити навичку зберігати рівновагу в статичних 

положеннях і в русі. 

2. Закріпити систему координації рухів. 

3. Сприяти розвитку рухових якостей в учнів.  

Місце проведення:  

великий спортивний зал №1 КЗ»ВЛ №22» 

Спортивний інвентар:  

свисток, фішки, м’ячі, гімнастичні лави, гімнастичні палиці. 

 



  



  



  



 

 

Аналіз уроку:  

Розвиток фізичних якостей: урок орієнтований на 

розвиток координації рухів, спритності, сили і витривалості. 

Соціально-психологічний аспект: застосування рухливих 

ігор та естафет сприяє розвитку командної роботи, 

комунікативних навичок, співпраці та взаємодії між учнями. 

Актуалізація знань: Вправи на різновиди ходьби та бігу, 

комплекс ЗРВ в русі та на місці, естафети. 

Мотивація: Рухлива гра "Рибалка" сприяє збереженню 

інтересу учнів та створенню позитивного настрою. 

Самооцінювання: 

Використання смайликів для самооцінювання дозволяє 

учням візуально оцінити свій успіх і внести емоційний 

елемент. 

 

 

 

ДОДАТОК.1 

  

(ФОТО 3 – ходьба на колінах по лаві) 

  

(ФОТО  4 – ходьба по лаві з палицею) 

 



 

(ФОТО  5 – естафета: «М’яч в комірку») 

 

  

(ФОТО  6 – естафета: «Бадмінтон») 

 

 

 

(ФОТО  7 – естафета: «Перешкола») 

 

 

(ФОТО  8 – естафета: «Влучно в ціль») 

 


