Lini ypoky:

|. YoockoHanutu HaBuyky 36epiraTi piBHOBary B CTaTUYHUX
BUMTENbKA PI3NYHOI KyNbTYpH MONOXEHHSIX | B pYCi.
K3 «BiHHULbKWA Niuen Ne22» 2. 3aKpinuTN cUCTeMy KOopAMHaLii pyxis.

3. CNpuSTK PO3BUTKY PYXOBUX SKOCTEWN B YYHIB.

Yauka IpuHa OnekcaHppiBHa,

¢i3y||.| Ha Kyn bTypa 3 Knac KomMneTeHTHOCTI, SKi bopMyIOTbCS Ha YpOLi:
P03p06Ka YPOKy - CMiNKyBaHHS OepXaBHOK MOBOHO;

- MatTemaTun4yHa KOMI'IeTeHTHiCTb;

- NPUPOOHWYI HAYKM Ta TEXHOMOTrIl;

- iHcpopmauinHO-UNdpPOBa KOMMETEHTHICTb;

HaHa po3pobka crnpsimoBaHa Ha CTBOPEHHS Y 3006yBayiB OCBITH

- YMiHHﬂ BYUTUCH BNPOOJOBX XUTTS;
LiNiCHOro ysIBNEHHSI NPO 3[0POBUIK CNOCi6 XUTTS. MpaBunbHOro L. . .. .

. q - IHILI2QTUBHICTb | NIANPUEMITUBICTb;
3aCTOCYBaHHS paHille HabyTuUX HaBUMYOK, KOopAuHaLii pyxiB Ta

3aKpiMnneHHs CBOIX 3HaHb Ta YMiHb. BrnpaBu Ha nokpalueHHs - 06i3HaHICTb Ta CaMOBMPaXeHHs y cdepi KynbTypu;
piBHOBaru Ta KOOpAMHaLii pyxiB AonomaratoTb Y4HSIM PO3BMBaTH - eKONOoriYHa rPamMOoTHICTb | 3HOPOBE XUTTS.

HaBUYKUN 36epiraHHs piBHOBArun sk B CTaTUYHUX NMOMOXEHHSIX, Tak

i B pyci. BnpaBu Ha po3BUTOK CUMOBUX SIKOCTEW AOMOMaraioTb

3MILHATA M'931 Ta NOKpaWnTn isuyHy opmy Yy4yHiB. Pyxnusi HackpizHi 3micToBi niHii:
irpy Ta ectacpeTV po3BMBalOTb CMiBMNPaLio, KOMaHAHUW OyX Ta
30aTHICTb 4O CTPATEriYHOrO MUCEHHS YYHIB. «EkonoriyHa 6e3neka Ta CTanum po3BUTOK> -

BMKOPMWCTOBYBATM 3HAHHS NPO OCOB6NBOCTI Pisn4HOro
CTaHy Ta afanTaLito opraHiamy A0 i3N4HNX HaBaHTaXeHb
Tema: B npoueci di3KynbTypPHO-0300POBUYUX 3AHSTb;
. . . «FpomapsiHcbka BignoBipanbHicTb
PisHoBugn xopb6u Ta 6iry. Bnpasu Ha koopauHadilo. «3ROpOB’s | eaneKar - hoPMYBaTH YuHS SK AYXOBHO,
Pyxnusi irpu Ta ectacpetn €MOLNHO, coLianbHO | Pi3UMYHO NOBHOLIHHOMO YneHa

CYCI'IiJ'IbCTBa, AKNN 30aTHUN AOTPUMYBaATUCH 300pPOBOIro



cnocoby XunTTs i popmyBaTn 6e3nevHe XUTTEBE
cepenoBuLLE; CNPSIMYBaTU Ha 3MiLLHEHHS Ta PO3BUTOK
di3aNYHNX, MOPanbHO-BONbOBUX | IHTENEKTYanbHUX
SIKOCTEW; CBIOMO CTaBUTUCS 0 BNacHOro 30OpoB’s Ta
300pPOB’S IHLIKNX; BMITU OPraHi3yBaTu rpy, HiBenosaTu
KOHNIKTH, 3000yBaT YECHY NepemMory Ta 3 rgHiCcTIo
npUMMaTK NOPa3Ky, LOTPUMYBATMUCS NPaBU YECHOI rpw,
doopMyBaTH HaBUYKN CaMOKOHTPOIIO; BOTPUMYBaTUCS
npaBun 6e3ne4yHol NoBeRiHKKU Nif, Yac ypoKis;

OénagHaHHS:

doikn, M’g4i, FIMHACTUYHI NaBu, NMMHaCTUYHI Nanuui,
cKaKanku.

Tun OKYV:

KOMMIEKCHUI, TPEHYBaNbHUI, 3MaranbHUN.

OuikyBaHi pe3ynbTaTm:

PosBuBaTn KOOpAMHALiIO PYyXiB, CAIPUTHICTb, CUNY, BUTPUBANICTb.

SaBgaHHS:

I. YOockoHanuTu HaBu4Ky 36epiraTi piBHOBary B CTaTUYHUX
MOMNOXEHHSX i B pyCi.

2. 3akpinuTn cnctemy KoopauHaLii pyxis.

3. CnpusiTM po3BUTKY PYXOBUX SKOCTEMN B YHHIB.

Micue npoBefeHHS:

Benukunn cnoptmHum 3an Nel K3»BJ1 Ne22»

CnopTUBHUMN IHBEHTAP:

CBUCTOK, PilLIKK, M'S4i, IMHACTU4YHI NTaBu, NMMHACTUYHI Nanuui.

YacTuHM ypoky Ta ix [o3yBaHHS OpraHizauitHo-
3micT MeToOU4YHI BKa3iBKU
lligrorosya YacruHa. 13 xB
l.LLInkyBaHHS B | xB BvkoHaHHs KomMaHA:

LUEPEHTY, MPUBITAHHS 3
KNacom, NoBiAOMNEeHHS
3aBOaHb YPOKY.

«PigHgucb!», «CTpyHKO!»,
«BinbHo!». MNepeBiputn
HasSBHICTb CMOPTUBHOI
dopmu. Buntens
PO3KpMBaE TEMY YPOKY.

2.BumiprosanHg YCC.

30c.

Mynbc moxHa
nigpaxoByBaTH B
npomeHeBiv apTepii
PYKM, BUNYYeHOI apTepii,
B obnacTi cepuesoro
NoLTOBXY.

«[Toyanu!»,
«3aKiHuynnul»,

3.CTpovioBi BNpasu Ha

MiCLji: NTOBOPOTU NpPaBopYY,

niBopyY, KPYrom.

30c.

«[paBopyu!», «JliBopyy»,
«Kpyrom!»,

CnigkyBaTu 3a YiTKIiCTIO
Ta NPaBUNbHICTIO
BMKOHaHHS KOMaHA.

4 PizHoBuaM xoabbu:
- 3BUYANHUM KPOKOM;

- Ha HOCKaXx;

Ixs

«B o6xig HaniBo KPOKOM
py!>»

Mip paxyHok pas, aga,
TPH, YOTUPM.




- Ha N'aTKax;

- Ha 30BHILLHI® CTOPOHI
cTonu;

- Ha BHYTPILWHIA CTOPOHI
cTonu.

«Ha Hockax!»
«Ha n'atkax!»

«Ha 30BHILLHIA CTOPOHI
cronu!»

«Ha BHYTpILIHIN CTOPOHI
cronu!»

I.T) Pyku 0o nneqeu;
2) Pykv Bnepeq nepen
coboto;
3) Mpami pykn B CTOPOHMU;
4) PyKu BHUS.

2. 1) Pyku Bnepepg
nepen coboto;
2) MNpsimi pyku Bropy;
3) MNpsmi pyku B CTOPOHM;
4). Pyku BHUS.

Hanpasnsouui Ha micui,
Knac cTiv pas, geal»

«Bniso (Bnpaeo) Bif
HanpaBns4oro Ha
BUTSTHYTI PYKK
PO3iMKHMCBL!»

CnipgkyBsaTu 32
NPaBUMLHICTIO
BUKOHaHHS.

Mcuxonorivyna
XBUTUHKA

| xB

BuxigHe NONOXeHHS —
cTos4u. Xig BUKOHAHHS:
Y4yHi pyxatoTbcs, a
BYMTENb BiAQac KOMaHOM,
Ha3MBaK4YM KONbLOPHU
ceiTnocpopy. Skuio
BUYUTEND KaxXe:
«YepBOHUIA!», Y4HI
MaKThb WBWAKO NPUCICTH;
AKLO «3eneHun!» —
YHaCHUKW NPOOOBXYIOTh
WUTH Ha Micui 1
NNeckawTb Y AONOHI;
SKLO BOHUW YYIOTh
«XoBTUK!», TO MaOTL
SYNUHUTKCS | NIQHATK
pyKku eropy. Bnpasa
BMKOHYETLCS LUBMAKO.

5.PizHoBuau Giry: 2 xs «[MoBinbHUM Girom pyLu!»
- 3BUHAUHWI; «MpUcTaBHUM KPOKOM
. npasum Gokom pyLul»,
- 6ir NpUCTaBHUM KPOKOM
E «[PUCTaBHUM KPOKOM
NpaBvM i NIBUM KPOKOM 2
nieum 6okom pyu!»
Bnepen;
. «3 BUCOKUM
- 6ir 3 BUCOKUM _— ;
DR nigHIMaHHAM cTerHa!»
NiQHIMaHHSM CTerHa;
. «3 3aKMOAHHSM FrOMINKu
- 3 3aKMAAHHAM roMinoK
Hasap!»
Hasag.
6. Bnpasu Ha | xB CnipgkyBsaTu 3a
KoopauHauio: NPaBUNEHUM
. BUKOHAHHAM.
- xoab6a no Kony, 3miHa
PYXY:
- xonbba 3 npucigom;
- xoab6a 3 NOBOPOTOM Ha
micui
7. Kemnekc 3PB B pyci- | xB «Haniso B konoHy no 3

pyKM:

pyw!

8. Xonb6a 3u4aiHum
KPOKOM, NepeLlunKyBaHHS B
KONORY no 3.

5 xs

«BuxigHe NonoxeHHs,
BNpaBy NMoYnHau
1,2,34,5,6,7 cTin»




PosmukaHHs Ha
BUTSIHYTi PYKWU BNiBO,
BNpago.

«BuxigHe NonoxXeHHs
NPUAHSTK, BNPaBy
no4YunHam!»

«Crinl»

9. 3PB Ha micu;:

1) B.n.- cTitika Horu
Hapi3HO, pyKW Ha Nosc;

| = Haxun ronosu Bnepeq;
2 — Haxun ronosu Hasag;
3 — Haxwun ronosu BNIBO;

4 - Haxun ronosu
BNPaBo.

2) B. n.-CT. HOK Hapi3Ho,
PYKW  nepeprpyobMu;

|, 2 - BipBeOEeHHS
3iIFHYTUX  pYyK:

B. n. Tex came.

3) B. n.-cT. HOrM Hapi3Ho,
PYKW Ha nosc.

1,2 = Haxunu niBopyH,
npaga pyKa Bropy.

3,4 — Haxunu NpaBopyH,
nisa pyka Bropy.

6-8 p.

4-6 p.

4-6 p.

«BuxigHe nonoxeHHs
NPUAHSTY, BNPaBy
noYnHam!»

«CTin!»

«BuxigHe nonoxeHHs
NPUAHSTY, BNPaBy
noYnHam!»

«CTin!»

Tyny6 BepTUKanbLHO, Hora
nosagy npsma.

4) B. n.-CT. HOMW Hapi3Ho,
PYKWU Ha nosc:

| - Haxun Tyny6a enepen.
2 - Haxun Tyny6a Hasapn,.
3 — Haxun Tyny6a sniso.

4 - Haxun Tyny6a
BNpaBo.

5) B. n.- Q.. pyKM Ha
nosc:

| - BMNag npaeow
Brnepeq

2-3 - NpyXHi Nnpucign Ha
npagiv HO3i.

4-B.n

HactynHi 5-8 Tex came 3
niBoi HOrW.

6) B.n. - 9.c, — pyk# Ha
nosc:

| - ctpubok Bnepen.
2 - ctpubok Hasap.
3 - cTpubok Bniso.
4 - cTpubokK Bnpaeo.

Xogb6a nig paxyHoK Ha
MicLi, 3SMUKaHHS B KONOHY
Bnepepq.

4-6 p.

4-6 p.

4-6 p.

«B. N. NPUIAHSTY, BNpaBy
noyunHan!» «Crin'»

«Ha micui kpokom pyw!»

«[lo HanpaBns4oro
SIMKHMCB!»




OfMH KiHeLb, BiH NO4YUHAE
obepTaTu i Tak, Wob
iHWWA KiHeub pyxascs
HU3bKO Hag 3emnero nig
Horamu rpasuis.
«Pubanka» He
06epTaETbCq HAaBKONO
cebe, acigaci
nepexonne ckakanky

B iHLUY PYKY 33 CNUHOIO.
IpaBui NincTpubyioTs,
KONW pY4Ka CKaKanku
BUSIBNSETHLCS Nif HOramMu.
Koro ckakanka savenuna
BULLLe CTYMHI, TOM
Bubysac 3 rpu. Begyunn
3HOBY PO3KPYYYE

OcHoBHa YacTHHa: 22 xB. dpoHTanbHUt MeTopq,

1. YgockoHanuTu 3 xB 3BepHYTH yBary Ha
HaBu4Ky 36epiratu po6oTy pyK, NOCTAaHOBKY
piBHOBary B CTONU, NpasunbHe
CTaTUYHUX OUXaHHS.

NMONOXEHHS i B pyCi:
2. 3aKpinuTK cucTemy 5 xe - NnepecTpuOyBaHHS: Nasu;
KoopauHauii pyxis. ;
pAavHaull py - xoab6a no nagi 3
riMHacTUYHOK Nanuuer
(4):
- xoae6a Ha KoniHax no
nasi (3);
- xoab6a 6okom.

1. CnpusTH POIBUTKY 9 xs. 3maransHuit MeTop.
PYXOBUX SKOCTEW B 3BepHYTH yBary Ha
Y4HiB. NPaBUNbHICTE BUKOHAHHS.
EcracpeTn: (3)

M’sy B KOoMipk @)
- <« 1 »:

PKY (8)

- «[Nepewkopa»; (6)
- «Bny4Ho B Uinb»;
- «BbagMiHTOH»;
Pyxnuea rpa 5 xB. IrpoBuit meTog.
«Pubanka». paBui - «pubku» CTaOTh

KPY>KKa, BcepeauHi —
Begy4un —«pubanka» 3i
CKaKankow B pyKax.
Tpumaro4yu ckakanky 3a

cKakanky.
3aKk/1t0YHa YaCTHHE 5 xB
I.LLInkyBaHHS. 2 xB «LLlukyice!»,
«PigHsiCb!», «CTpyHKO!»
MipeepeHHs nigcymkis | xB Croropni Bu BCi nobpe
YPOKY. nonpawoBani.
2. MNpuBecTu opraHism | xB
[0 CTaHy CroKok.
Mepegiput YCC,
BIOMITUTU 8KTUBHUX Y4HIB.
3. Bnpaeu Ha | x8 Bnpaey no4unHai!

BiAHOBNEHHS aKTUBHOCTI i




JOOATOK.I

BULON QUXaHHS:
Bnpaea 5 rnubokux

I-2 pyku Bropy (BBepx) BAMWXIB T2 3 BUOUXOM Y

MNOBINLHOMY TeMMi.
3-4 pyKu BHU3.

«[]lo nobayeHHs!».

AHanis ypoky:

Po3BUTOK Pi3NYHUX 9KOCTEN: YPOK OPIEHTOBAHUI Ha
PO3BMTOK KOOPAMHALLiI pyXiB, CMPUTHOCTI, CUNMN | BUTPUBANOCTI.

CouianbHO-NMCUXONOTIYHUN aCMNeKT: 3aCTOCYBaHHS PYXITNBUX
irop Ta ectadeT Crnpusie po3BUTKY KOMaHAHOI po6oTy, . .
. ) . . (POTO 3 - xopbba Ha KoniHax no nasi)
KOMYHIKaTUBHMX HaBNYOK, CNiBNpPaL,i Ta B3aEMOAII MiXX YHHIAMMU.

AkTyanizauis 3HaHb: Bnpasu Ha pisHOBUAKN xoapbu Ta 6iry,

komnnekc 3PB B pyci Ta Ha micui, ecTacpeTn.

MoTusauisi: Pyxnuea rpa "Puéanka” cnpuse s6epexeHHto
iHTepecy y4HiB Ta CTBOPEHHIO MO3UTUBHOIO HAaCTPOHO.

CamMoouiHIOBaHHS:

BukopucTaHHS cMannmkiB Ansg CamooOLiHIOBaHHS [,O3BOSSE
YYHSM Bi3yasnibHO OLLIHUTK CBil YCMiX | BHECTU €MOLINHNI
eflemMeHT.

(POTO 4 - xopbba No nasi 3 NanuLeto)



(POTO 6 - ectadpeTa: «bapMiHTOH»)

(POTO 7 - ectadbeTa: «Mepelukona»)

S -

(POTO 8 - ecTadpeTa: «Bny4Ho B Linb»)



